
Русаков Александр Альбертович 
К.П.Н., доцент кафедры ФСиМБД.  

 

Основные этапы профессиональной деятельности:  

 

Высшее образование. Окончил Омский государственный 

институт физической культуры в 1992 году по специальности 

«Физическая культура и спорт», получил квалификацию 

«тренер – преподаватель». Имеет звание мастера спорта СССР 

по легкой атлетике. 

 

 

С 2003г. года работал старшим преподавателем, с 2010г. доцентом кафедры физического 

воспитания и методики (с 2012 г. – кафедра физкультурно-спортивных и медико – 

биологических дисциплин ФГБОУ ВО «Иркутский государственный университет». 

Научные интересы: Русаков А.А. являлся председателем городских конкурсов «Учитель 
физической культуры» - 2014-19гг., председателем областного этапа Всероссийского 

конкурса «Мастер педагогического труда в сфере физической культуры и спорта» – 2013-
18гг.». Является членом методического совета учителей физической культуры г. 

Иркутска.   
Читаемые дисциплины: «Силовой атлетизм»; «Элективная физическая культура и 

спорт»; «Моделирование учебно-воспитательного процесса по физической культуре в 

образовательных учреждениях»; «Спортивные сооружения»; «Менеджмент ФКиС». 

 

Контактная информация: Email:  irkrusakov@yandex.ru 
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