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Основные этапы профессиональной деятельности: 
Окончила Забайкальский государственный педагогический 

институт им. Н.Г. Чернышевского по специальности «Физическое 

воспитание» с присвоением квалификации учитель физической 
культуры. 

С 1989 года работала тренером в детско-юношеской спортивной 
школе, отделение художественной гимнастики в г 

Краснокаменске Читинской области. 
С 1994 -2008 годы работала преподавателем «Теории и методики физического воспитания» 
на отделении физической культуры в Иркутском государственном педагогическом колледже 
№1. Пружинина М.В. имеет звание «Мастер спорта СССР» по художественной гимнастике.  
В 1997 году Пружинина М.В. поступила в заочную аспирантуру Бурятского 
государственного университета. В 2001 году защитила диссертацию по научной 
специальности 13.00.04 «Теория и методика физического воспитания, спортивной 
тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры» с присвоением ученой 
степени кандидата педагогических наук (диплом серия КТ №. 073631). В должности доцента 
кафедры физкультурно-спортивных и медико-биологических дисциплин работает с 2008 
года. В 2017 г. ей присвоено ученое звание доцента по научной специальности 13.00.04 
«Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической культуры» (аттестат серия ЗДЦ № 010207). 
Читаемые дисциплины: лекционные курсы и практические занятия по дисциплинам 

учебного плана направлений подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, профиль 
«Физическая культура», 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки), профиль «Физическая культура-Безопасность жизнедеятельности»: «Методика 
обучения и воспитания», «Основы научно-методической деятельности в физической 

культуре и спорте», а также «Элективные курсы по физической культуре и спорту», 
дисциплины по выбору «Музыкально - ритмическое воспитание в физической культуре», 

«Спортивный танец». 

Научные интересы: На протяжении 10 лет она являлась ответственным за научно-

исследовательскую работу студентов на кафедре. Под руководством Пружининой М.В. 

студенты занимают призовые места на научно-практических конференциях.  
Марина Викторовна является экспертом чемпионата Worldskills по компетенции 

«Физическая культура и спорт». В 2018 г. на чемпионате Worldskills Russia подготовленная 
ей студентка профиля «Физическая культура» Пантелеева Анастасия завоевала бронзовую 

медаль. Руководит курсовыми и выпускными квалификационными работами студентов-
бакалавров.      
 

 

Контактная информация: E mail:954959@bk.ru 


