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Основные этапы профессиональной деятельности: 
Кандидат в мастера спорта по плаванию.  

Высшее образование, ученая степень кандидата 

педагогических наук по научной специальности 13.00.04 

«Теория и методика физического воспитания, спортивная 

тренировка, оздоровительная и адаптивная физическая 

культура» присуждена диссертационным советом  
Д 212.022.02 по защите диссертаций на соискание ученой 
степени доктора наук на базе Бурятского государственного 
университета 3 апреля 2003г. 

 

Ученое звание доцента присвоено по научной специальности 13.00.04-«Теория и 

методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры», приказ «МИНОБРНАУКИ РОССИИ» №25\нк от 

23.01.2018г.  
Читаемые дисциплины: Пружинин Константин Николаевич читает лекционные курсы и 

проводит практические занятия по учебным дисциплинам: «Теория физической культуры 

и спорта»; «Теория и методика преподавания плавания»; «Акмеология физической 

культуры и спорта»; «Основы теории спортивных соревнований», «Теория и методика 

физической рекреации», «Технологии физкультурно-спортивной деятельности».  

Научные интересы: в сфере физкультурно - спортивных и оздоровительных технологий 
физической культуры. В области непрерывного образования в отрасли физической 
культуры и спорта. 
Руководит курсовыми и выпускными квалификационными работами студентов 

бакалавров.   
Контактная информация: E mail:990003@bk.ru 


