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Основные этапы профессиональной деятельности: 
Образование высшее. Закончила Иркутский техникум 
физической культуры в 1986 году и начала свою трудовую 
деятельность в управлении объединения, в группе 
производственной гимнастики методистом. 
1988 по 1990 г.г. работала учителем физкультуры в средней школе 
№ 12 г. Братска. 
С 1990 по 1993г.г. принята на должность инструктора 

ЛФК   здравпункта Братского комбината железобетон. 
В 1993 принята на должность преподавателя физического 
воспитания в Братское педагогическое училище. 

В 1995 году закончила Сибирскую государственную академию физической культуры с 
присвоением квалификации – тренер по легкой атлетике. 
С 2000 года трудилась в филиале Иркутского государственного педагогического 
университета в г. Усть-Илимске преподавателем кафедры теории, методики и медико- 
биологических основ физического воспитания. Будучи соискателем, в июне 2004 г успешно 
защитила диссертацию, и присвоена ученая степень кандидат биологических наук (шифр 
специальности 03.00.13 – Физиология. 
В 2007 году было присвоено ученое звание доцента ВАК по кафедре теории, методики и 
медико-биологических основ физического воспитания. 
Читаемые дисциплины: «Спортивная метрология», «Основы здоровьесберегающей среды 
в образовательных учреждениях», «Статистическая обработка результатов педагогического 
исследования в физической культуре», «Элективный курс физической культуры и спорта», 
«Спортивная медицина» очной и заочной форм обучения; руководит курсовыми и 
дипломными работами, осуществляет руководство студентами 3 курса в процессе 
прохождения практики. 
Научные интересы: Состояние здоровья, медицинские, психолого-педагогические 
проблемы подрастающего поколения. Физкулькурно-оздоровительные технологии 
физической культуры. Принимает активное участие в научно-практических конференциях 
различного уровня с публикациями материалов, (г. Улан-Удэ, Тюмень, Шадринск, 
Чебоксары, Махачкала, г. Кемерово, Омск, Тюмень, Иркутск) и 1 симпозиуме (Тюмень) 
Белоруссия (Пинск), областных и региональных конференциях. 
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